Verpflegungsliste zum SachsenTrail 2020

Iso- | Apfel- )
Nr. |Ort Strecken | H2O | drink | schorle | Erdinger | Cola | Bananen | Apfel
V1 HP Erlabrunn (5,5 km) Alle X
V2 |Neuoberhaus (13 km) QT/HT/UR| X X X X X X
V 3 |PreishausstraBe (16,9 + 52,7 km) HT/UR X X X X
V4 | Oberdorfer-/Galgenfligel (25,2 + 61 km) HT/UR X X X X X X
V5 | Neuer Anbau (29,8 + 65,7 km) HT/UR X X
V On | Wegekreuz Alle X
Durchlauf Ultra (Start/Ziel) UR X X X X X
Ziel Alle X X X X
Clif Clif Laugen- Butter-
Nr. Ort Strecken Bloks Bar stangen Kuchen brot | Kartoffeln | Schoki
Vi HP Erlabrunn (5,5 km) Alle
V2 |Neuoberhaus (13 km) QT/HT/UR X X X
V 3 | PreishausstraBe (16,9 + 52,7 km) HT/UR X X X
V4 | Oberdorfer-/Galgenflugel (25,2 + 61 km) HT/UR X X X
V5 | Neuer Anbau (29,8 + 65,7 km) HT/UR
V On | Wegekreuz Alle
Durchlauf Ultra (Start/Ziel) UR X X X X X
Ziel Alle




